Trao Quyén
Trai Nghiém Sinh
No' Cua Quy Vi
Vé&i M6t Doula
(H6 ly tro san)!

V&i IEHP, quy vi cé~thé coO
duwoc moét doula mién phi.

Doula la gi?

Doula la hc}‘ly tro san duio’c dao tao bai ban, cé thé hé tro quy vi trwde, tronglvé t&i 12 thang sau
khi sinh. Biéu nay bao gom viéc cham sdéc trong trwdng hqp s’éy thai, thai chét lwu va pha thai.
Céc doula sé giip ddm bao quy vi cé duwoc trai nghiém tét nhat cé thé trong moi buée.

Doula (H6 ly tro san) cé thé hé tro quy vi nhw thé nao?

Trong théi ky mang thai Trong qua trinh chuyén da
e Trao dbi vé cam giac cla quy vi dé gitp va sinh no
gidm cang thang e Ludn bén canh quy vi d& hwdng dan va
e Dicung quy vi dén kham béc si cham séc
e Giup quy vi lap ké hoach sinh n& dwa e Gilp quy vi thé va cam thay thoai mai

theo cac muc tiéu ctia quy vi

Sau khi sinh n&

Xem video ngan vé
e Day quy vi cach cho con bu va cach mot hoi vién IEHP ';I?}.‘N

cham séc con va doula cia cé ay. iy .!: :

e Két ndi quy vi v&i cac ngudn hd tro \_) f;:!“ ﬁrﬁ'*ﬁ-

e H6 tro quy vi tai nha vé&i mot sé nhiém
vu trong khi quy vi héi phuc
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Cac dich vu dwoc dai tho:

Mot 1an thdm kham ban dau

Tam lan tham kham nira trong béat ky
suw két hop nao cda viéc cham séc
trwde khi sinh va sau khi sinh

Hb tro vé mat tinh cam va thé chét
trong qué trinh chuyén da/sinh n&

Hai 1an tham kham sau sinh kéo dai

Chin 1an tham kham sau sinh khac
ma bac si khuyén nghi

Lam thé nao dé quy vi cé6 dworc mét doula?

Vui 16ng goi dén Ban Dich Vu Hoéi Vién IEHP theo sb
1-800-440-IEHP (4347),
Thir Hai-Th& Sau, 7 gi¢ sang-7 gio t6i va
Thir Bay-Cha Nhat, 8 gid sang-5 gi® chiéu.
Ngwoi dung TTY nén goi 1-800-718-4347.
Hoac glri email dén doula@iehp.org.

Pé tim hiéu thém, hay
truy cap trang mang
www.iehpmoms.org
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